
TTOMS
Turn Off Mouse Screen

Ściągawka
Wszystkie skróty na jednej stronie.

Ctrl + Alt + …

CA + litera = Ctrl + Alt + litera: CAD = Ctrl + Alt + D
d&p = przeciągnij i wklej

ZRZUTY I WKLEJANIE

prawy

d&p
Ctrl + Alt + przeciąganie PPM

Dragon Paste. Zaznacz dowolny obszar: zostanie
wklejony do aplikacji, której używasz. W terminalu
wpisze ścieżkę do obrazu (Claude Code, Codex).

d&p Ctrl + Alt + przeciąganie LPM

Kopiuje obszar do schowka, gotowy do wklejenia.

CAPS Ctrl + Alt + Print Screen

Robi zrzut całego ekranu pod myszą i wkleja go jak
Dragon Paste.

Ctrl + Alt + podwójny klik PPM

Robi zrzut okna pod myszą i od razu je wkleja.

Ctrl + Alt + podwójny klik LPM

Kopiuje okno pod wskaźnikiem myszy.

CAO Ctrl + Alt + O

Otwiera ostatni zrzut zapisany w folderze.

Ctrl + V

w Eksploratorze plików lub na pulpicie

Skopiowany obraz staje się plikiem
PNG, a skopiowany adres internetowy
skrótem internetowym.

Kliknięcie lewym przyciskiem myszy podczas
zaznaczania anuluje je.

APLIKACJA I USTAWIENIA

CAI Ctrl + Alt + I

Pomoc i opcje: zegar, płomień myszy. Działa
też dwukrotne kliknięcie ikony TOMS w
obszarze powiadomień.

CAF Ctrl + Alt + F

Uruchamia ulubioną aplikację do wyszukiwania
(domyślnie Everything). Tekst ze schowka trafia
do wyszukiwania.

CAS Ctrl + Alt + S

Otwiera plik ustawień drag_n_paste.json.txt.
Zapisz go, a TOMS od razu zastosuje zmiany,
bez restartu.

EKRANY

CAD Ctrl + Alt + D

Wygaś ekran pod myszą albo go przywróć.
Bez klawiatury? Potrójne kliknięcie
prawym przyciskiem.

CAA Ctrl + Alt + A

Wygaś wszystkie ekrany albo je przywróć.

CAT Ctrl + Alt + T

Pokaż lub ukryj zegar na czarnym ekranie.

CAM Ctrl + Alt + M

Twój własny tekst na czarnym ekranie, ustawiany w
CtrlAltMTextMessage.

CAW Ctrl + Alt + Kółko

Powiększ ekran pod myszą. Puść Ctrl + Alt,
żeby wyjść.

Esc / Spacja mysz na czarnym ekranie

Przywraca ekran. Spacja dociera też do twojej
aplikacji (wstrzymuje wideo).

ZASILANIE

CAC Ctrl + Alt + C Uśpij

CAH Ctrl + Alt + H Hibernuj

CAR Ctrl + Alt + R Uruchom ponownie

CAQ Ctrl + Alt + Q Wyłącz

Przed ponownym uruchomieniem i wyłączeniem pojawi
się pytanie: Esc anuluje.

SKRÓTY WINDOWS, KTÓRE DOBRZE SIĘ
UZUPEŁNIAJĄ

Win + L

Blokuje komputer, czego czarny ekran nie robi.

Win + ⇧ Shift + ← / →

Przenosi aktywne okno na następny ekran. Potem
wygaś ten drugi skrótem Ctrl + Alt + D.

Kółko myszy zastępuje Ctrl + Alt. Przytrzymaj je zamiast tego, z każdym klawiszem skrótu i przy zrzutach.

Pełna pomoc i wszystkie ustawienia: turnoffmousescreen.com/pl/#help Pytania: r/TurnOffMouseScreen


